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Uit_de geschiedenis der orthopedie. I. Ambroise Paré (1510-1590) en de orthopedie

Inleiding ,
AMBROISE PARE (fig. 1) wordt beschouwd als de meest
vooraanstaande chirurg der 16e eeuw. Gedurende 3 eeuwen
heeft hij door zijn leerboeken een grote invloed op de ont-
wikkeling van de heelkunde in Europa gehad. Hij was de
eerste die een boek over de behandeling van schotwonden

schreef (1545). Zijn verhandeling over fracturen, luxaties

en verbanden (Cing livres de chirurgie, 1572) was het beste
boek dat sinds de klassieke oudheid over deze materie het
licht zag. In 1575 publiceerde hij de Oeuvres, een stan-
daardwerk waarin hij al zijn vorige boeken samenvatte.
Het werk beleefde, evenals de vertalingen ervan in het Ne-
derlands, Engels, Duits en Latijn, vele herdrukken. Het
boek dankte zijn populariteit aan de heldere uiteenzettin-
gen van vrijwel alle aspecten van de chirurgie, de combi-
natie van theorie en goed beschreven casuistick en aan de
voortreffelijke illustraties.

PARE had grote didactische kwaliteiten. Hij beschikte
over een enorme kennis die hij zich door zelfstudie had ei-
gen gemaakt. Hij was de chirurg van het Franse hof, waar
hij 4 koningen diende. Bovendien werd hij in Parijs vaak in
consult gevraagd. Zodoende kwam hij met vele vooraan-
staande geleerden van zijn tijd in contact.

Hoewel hij geen Grieks en slechts weinig Latijn kende,
was hij goed op de hoogte van de werken van de schrijvers
der klassieke oudheid, die in de 16e eeuw werden gedrukt
en waarvan vertalingen verschenen.

Met een onverzadigbare leergierigheid verdiepte PARE
zich in alle aspecten van de chirurgie, geneeskunde en far-
macie. Zijn praktische geest wist al deze kennis te ordenen
en hij stelde zijn idee€n, gekruid met eigen ervaringen, in
helder Frans op schrift.

Wij willen hier eerst enkele aspecten van de persoon van
PARE belichten.

De man van de praktijk _

PARE was in eerste instantie oorlogschirurg, die vele
veldtochten meemaakte. Hij was de kunst meester, diep-
liggende kogels te verwijderen en hij was ook een bekwaam
operateur. Het was PARrf die de vaatligatuur propageerde
en ook vrijwel de enige die deze techniek kon uitvoeren. Het
vatten van een bloedend vat en het onderbinden eiste in een
tijd waarin men nog geen anesthesie kende, een bijzondere
handvaardigheid. De meeste chirurgen namen hun toe-
vlucht tot het brandijzer. Bij gangreen van de ledematen
zette hij deze af in het gezonde weefsel.

ParE verbeterde het instrumentarium voor de operatie
van de beklemde breuk. Toch was hij een behoudend man,
alleen op strikte indicatie ging hij over tot operatie. Vaak
stelde hij ook een conservatief beleid voor: hij propageerde
o.a. het gebruik van doelmatige breukbanden.

Uit de afdeling Orthopaedie (hoofd: Prof. Dr. M. J. KING-
Ma) van de Chirurgische Kliniek (hoogleraar-directeur: Prof.
Dr. P. J. Kuiiser) van het Academisch Ziekenhuis te Gro-
ningen.

Fig. 1. AMBROISE PARE (1510-1590). -

PARE was een goed waarnemer. Hij was de eerste die een
klinische beschrijving gaf van de fractura colli femoris (door
CeLsus kort vermeld). Hij beschreef eveneens als eerste
het subcutane emfyseem bij ribfracturen (CABANES 1918).
Dit zijn méér dan toevallige vondsten.

PARE was een vorser die vaak secties verrichtte om tot
verificatie van een diagnose te komen. Het bleek dan vaak
dat hij gelijk had gehad bij het stellen van diagnose en
prognose.

De man van de wetenschap

Het peil van de chirurgie was in de 16e eeuw laag. De
chirurgen waren meestal ongeletterd. Zij voerden handelin-
gen uit die hen door de academisch geschoolde geneeshe-
ren werden opgedragen, zoals: aderlaten, en appliceren van
pleisters en zalven. Toch waren er bezigheden die zij weer

beneden hun waardigheid achtten, bijvoorbeeld: het repo- -

neren van fracturen en luxaties. Dit werd aan de leden-
zetters of soms aan de stadsbeul overgelaten.
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Fig. 2. Bladzijde uit de 4e uitgave van de Oeuvres van PARE (1585) waarin hij de chirurgie definieerde.

Parf stelde orde op zaken. Hij eiste van de jonge chi-
rurgen kennis van anatomie, fysiologie en farmacie. De
anatomie was in de 16e eeuw in opkomst. PARE kende
VEsALIUS persoonlijk en ontleende illustraties voor zijn
anatomisch leerboek aan De Humani corporis Fabrica van
VESALIUS.

De fysiologie stoelde in deze tijden op de leer van de
vier humores, de humorale pathologie: Ziekten zouden be-
rusten op een verstoring van het evenwicht van deze
vier humores: bloed. slijm, witte gal en zwarte gal.
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CHAPITRE I

HIRVRGIE cftvynart quienfeigned methodiquement

curer,preferuer & pallier les maladies,gatlfcs & accidens

qui aduiennent au corps humain, prmapalcmcn; par

operation manuelle.Quelques vas font viic autre dc{cn-

K prion,difans que Chirurgie, cft vne partie de Mcdccmc, Definitions

R curantles maladics feulement par operation de la main, gicc‘ch“““

. commc couper,cauterifer, trepaner, reduire fraGures & °
luxations,& autres ceuures que dirons bicn toft: Comme

Pautheur des definitions en Galien lors qu'il definit, Chu-

rurgie vne habilité & induftricux mouuemet d’\{ne main

aflcurce aucc experience , ouvne aftion de main indu-

PARE origénteerde zich goed over deze materie, in het
bijzonder volgde hij de theorieén van FERNEL (1497-1558)

en HOLLIER (16e eeuw), die eveneens een standaardwerk
over de geneeskunde schreef.

Ook ‘de farmacie had de aandacht van PARE en vooral
de bereiding van geneesmiddelen zoals pleisters. Hij trok
ten strijde tegen het gebruik van twee populaire geneesmid-
delen die zeer in trek waren maar die schadelijk voor de ge-
zondheid konden worden geacht: ,,mumia” (mummie, oor-
spronkelijk inderdaad bereid uit oude Egyptische mummies,
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als hét geneesmiddel bij kneuzingen beschouwd) en ,,uni-
corn” (eenhoornpoeder, afkomstig van de hoorn van het
fabeldier en dé panacee tegen vergiftigingen). Bij het verde-
digen van zijn ideeén mcest hij een harde strijd leveren
tegen de Faculteit van Geneeskunde te Parijs! In een tijd
waarin een uitgesproken tegenstelling tussen geneesheren en
chirurgen bestond, verdedigde PARE zijn standpunt als
volgt: ,,Geneeskunde en heelkunde zijn één geheel.”

Een nieuwe dimensie in de heelkunde

PARE definieert de chirurgie aldus (fig. 2): ,,Chirurgie
est un art qui enseigne a methodiquement curer, preserver
et pallier les maladies, causes et accidens qui adviennent
au corps humain, principalement par operation manuelle.”
Hij onderscheidt 4 typen operaties: »-.. loindre le separé,
separer le continu, oster le superflu, la quatriéme que ‘ie
fais, autant necessaire que d’industrieuse invention, est
d’adiouster ce qui defaut”. PARE is zich er dus wel van
bewust dat hij iets nieuws introduceert: ,,Adiouster
(ajouter) ce qui defaut.” Hij behandelt allereerst de pro-
thesiologie: de beroemde ijzeren hand (fig. 3) en een ,,bras
de fer”; zeer ingenieus is de ,,iambe artificielle”.

Aficyckeninghe van cenhant die door konfte ghemaeckr is,

Befchrijvinghe van eenyf-

ren Handr.

3, et 3in vaderkeng dietot elcken
bingfer bienfielick sHn.

2. Betigeer pfeven fpectgen ; dat
boo; e Booy(3. radeckeng pal-
feect/baer op datfe daacpen.

3. Wit 35n be beeren/ Wwaer ooy Bat
elcken vinger vafte ghehouden
Doz0t.

4. it 5iin houbafigens/ wacr doo}
bat elcke beere baft ghehouden
wout.

5. it ig de groote beeve/waet doo;
be boo2(3, bier Mepne vecrkeng
gheopent wozben / die de bin.
gerg geflooten houden.

6. en knoop ban et epude ban de
groote beere aen ben welcken/
foo becre alfmen komt te dauc:
Ren/de bant gheopent tnezt.

- et veffoat dat onder de groote
beere ghelegenig om be felve te
boen op Bave plaerfe Bomen/
ende twaer booz bat de bant ges
floten toogdt.

8. it 3ijn de vefforten ban elcken
bingher / die be bingheren ban
Baer felven openen/ alg 5p ghes
floten 500, .

9. Birsiinbe fehulpen ber vingery,

Fig. 3. De ijzeren hand.

De vraag is uiteraard: werden deze prothesen ook ge-
dragen? Ze werden van metaal vervaardigd en waren dus
zwaar. Maar de krijgslieden der 16e eeuw, gewend aan zwa-
re wapenuitrustingen, zullen deze prothesen wel gunstig
hebben ontvangen (BICK 1948).

PARE bespreekt ook kleine handige orthesen, zoals een
band ter behandeling van de klapvoet (fig. 4). Ook hulp-
middelen hebben zijn aandacht, zoals een kruk met tuber-
zit (fig. 5). .

Van groot belang is zijn bespreking van scoliose. Evenals
Hi1rPOCRATES en GALENUS beschouwde PARE scoliose als een
luxatie van de wervels. In de oudheid werden wel zeer brute
repositiemethoden voorgesteld. In de 16e eeuw kregen deze
vormen van behandeling weer aandacht, o.a. door het werk
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Fig. 4. Band ter behandeling van de klapvoet.

De Figucre van eenen kreupclen menfche,die op ecne Krucke fit, dic konftich
ghemaecke worr,de welcke ick hebbe bekomen van Meefter Niclaes Picart,
Chirurgijn vanmijn Heere den Herroghe van Loreynen,
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Fig. 5. Kruk met tuberzit.

van' ViDus VIDIUS (1500-1569) Chirurgia e graeco in
latinum conversa (1544); onder meer werd de patiént aan
een ladder vastgebonden, die men dan van enige hoogte op
de grond liet vallen (fig. 6).

PARE gaat ook op de etiologie en profylaxe in. Aan-
vankelijk dacht hij dat een erfelijke factor bij scoliose een
rol speelt, vervolgens wijst hij op de houdingsanomalie:
Scoliose komt vaak voor bij kinderen die naar school gaan.
Op school zitten de meeste kinderen scheef, ze trekken de
schouder op en worden zo gebocheld. PArE wijst op het
belang van een goede houding bij het schrijven. Ook, zo
schrijft hij, worden sommige meisjes gebocheld omdat zij
snoerende kleding dragen. Onder duizend dorpsmeisjes
vindt men geen gebochelde. omdat zij dergelijke kleding
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Fig. 6. Repositiemethode in de klassieke oudheid toegepast
bij scoliose.

niet dragen. PARE beschrijft hier eigenlijk de rachitische
scoliose. Algemeen wordt aangenomen dat FRANCIS
GLISSON (1597-1677) de eerste was, die in zijn boek De Rachi-
tide het ziektebeeld beschreef. PARE weet weliswaar de
scoliose aan het strak insnoeren, maar hij wijst erop dat hij
het ziektebeeld bij dorpsmeisjes niet zag. Dit zou erop kun-
nen wijzen, dat de avitaminose ten plattelande niet voor-
kwam. Ook beschrijft hij dat de meisjes met scoliose vaak
mank lopen. Bij het beeld van de rachitische scoliose hoort de
vervorming van de ledematen.

Het belangrijkste is echter PARE’S beschrijving van
de behandeling van scoliose (fig. 7). ,,Om een dergelijke
afwijking te corrigeren, moet de patiént dunne ijzeren kor-
setten dragen, waarin zich gaten bevindem om het gewicht
te verminderen. Deze korsetten moeten goed worden aan-
gemeten, zodat zij geen schade kunnen toebrengen.” De
korsetten moesten om de 3 maanden worden aangepast,

PARE schrijft ook over de behandeling van klompvoe-
ten: Il les faut pousser en leur situation naturelle”. Men
moest 0ok de bereikte repositie handhaven: hiervoor schreef
PARE ,,petites botines” (fig. 8) voor.

Mechanica en chirurgie
De 16e eeuw is de eeuw van de herleving van de mecha-
nica. Wij denken slechts aan NicorLaus COPERNICUS
(1473-1543) en aan GALILEO GALILEI (1564-1642). -
LEONARDO DA VINCI (1452-1519) ontwierp vele werk-
tuigen en ontwikkelde mechanische principes (CANE-
STRINI 1955).
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Fig. 7. Dun ijzeren korset met gaten ter vermindering van
het gewicht.

HirPOCRATES maakte reeds gebruik van mechanische
hulpmiddelen bij de behandeling van fracturen en luxaties.
Bekend zijn de ,,bank van Hippocrates”, ,,scamnum” (Va-
LENTIN 1961) en het ,,glossocomium” (KINGMA en ROGGE
1973). ‘

Ook PARrt bediende zich van dergelijke mechanica: byj
het reponeren van fracturen en luxaties maakte hij gebruik
van de ,,mouffle”, in de Latijnse vertaling ,.trochlea”
(fig. 9). Dit was een takel, een samenspel van blokken,
die diende ter vergroting van de uitgeoefende kracht.

In de oudheid was de differentiaal-takel al bekend: de
Romeinse architect VITRUVIUS (eerste eeuw voor Chr.)
beschreef in zijn De architectura deze trochlea (PRESTEL
1913). Ook Da VINcT beschrijft dergelijke takels.

PArf was kennelijk geintrigeerd door deze machine want
hij paste hem veelvuldig toe: onder meer bij de behandeling
van heupluxaties (fig. 10). ScuLTETUS , spreekt, overi-
gens in de 17e eeuw, van het ,»Trecktuygh van Vitruvius”.

PARE, die vele secties verrichtte, was goed op de hoogte
van de anatomie, vooral van de osteologie en myologie.
Hieruit vloeiden zijn adviezen voort betreffende de stand
van ledematen bij de behandeling van fracturen.

Bij handletsels adviseerde hij de vingers in semiflexie-
stand te verbinden, zodat, indien verstijving zou ontstaan,
de hand toch nog enigszins te gebruiken zou zijn.
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Fig. 8. ,,Petites botines” ter behandeling van klompvoeten.

430 DE LVXATIONIBVS.

Trochlea mechanicafen machinalis.

Fig. 9. Mouffle of trochlea, het apparaat waarmee PARE
fracturen en luxaties reponeerde.

Het ontstaan der orthopedie

Aan de term orthopedie is de naam van NICOLAS
ANDRY (1658-1742) onverbrekelijk verbonden. Hij was het,
die in de titel van zijn boek L’Orthopédie ou l'art de pré-
venir et de corriger dans les enfans les difformités du corps
het woord introduceerde. De orthopedie komt in de 19e
eeuw tot bloei door de ontwikkeling van de mechanothe-
rapie. Veel instrumentarium voor de behandeling van sco-
liose en klompvoeten werd toen ontwikkeld en ook de fysio-
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Fig. 10. De trochlea in werking.

therapie kwam in die tijd in zwang. ANDRY wees reeds
op het belang van oefeningen bij scoliose.

PARE beschreef de mechanotherapie reeds bij de behan-
deling van scoliose en klompvoeten. Over fysiotherapie
vinden wij bij hem weinig, wel adviseert hij passieve oefe-

ningen van de elleboog bij de behandeling van armfrac-
turen.

Conclusie

PARE was een pionier. Hij beschreef de behandeling van
afwijkingen, die men thans tot het terrein van de ortho-
pedie rekent. Hij was de eerste die een verantwoorde be-
handeling van scoliose voorstelde. Van belang is dat hij
het chirurgisch ingrijpen met de kennis van de mechanica
combineerde. Hij kan als een der grondleggers van de
orthopedie worden beschouwd.

Gaarne wil ik mijn erkentelijkheid betuigen aan me-
vrouw P. DUMAITRE voor haar gastvrijheid in de Biblio-
théque de la Faculté de Médecine de Paris; aan de staf
van de Universiteits Bibliotheek te Groningen en aan de
heer P. H. SMID en medewerkers van de Centrale Foto-
dienst van de Rijksuniversiteit te Groningen.
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